
Fecha Nac.: 10/07/75

CC.AA. Nac.:MADRID

Provin. Nac.: MADRID

CC.AA. Res.: MADRID

Provin. Res.: MADRID

Sexo:MUJER

Peso: 63 Kg

Altura: 1,64 m

Estudios / Profesión: Universitarios (Ciencias de

la Información) / Periodista

HISTORIAL DEPORTIVO

Club: Atlético de Madrid Entrenador: Carlos Sotillo

Pruebas en las que participará: - 63 Kg

Participación en JJ.OO: Atlanta 1996, Sydney 2000

Distinciones:

� Medalla de bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo

Mejores Resultados

� JJ.OO: 5º Atlanta’1996 (-61Kg).

� C.M.: 2º Munich’2001 (-63Kg), 3º Birmingham’1999 (-63Kg), 3º París’1997 (-61Kg)

� C.E.: 1º Bucarets’2004 (-63Kg), 1º Dusseldorf’2003 (-63Kg), 5º París’2001 (-63Kg), 3º

Varsovia’2000 (-63Kg), 3º Bratislava’1999 (-63Kg), 2º Oviedo’1998 (-63Kg), 7º Ostende’1997 (-

61Kg), 5º La Haya’1996 (-61Kg)

� 1º en el Masters de Budapest’2002 (-63Kg), 5ª en el Grand Prix de Sevilla’2001 (-63Kg)

� C.E. Junior: 1º Papendall‘1993 (-61Kg)

OTROS DATOS DEPORTIVOS

� Ganadora en numerosas competiciones internacionales y nacionales.

Edad: 29

SARA ALVAREZ MENENDEZ

JUDO

Lugar Nac.: MADRID Lugar Res.: MADRID


